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PREDSTAVITEV STROKOVNEGA
CENTRA ZA OTROKE IN
MLADOSTNIKE S CUSTVENIMI IN
VEDENJSKIMI MOTNJAMI V LUCI
DEINSTITUCIONALIZACIJE

Sanja Breznicar univ.dipl.psih.,
vodja projekta
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Mobilna socialno pedagoska
obravnava

Ana Bester in Tjasa Dolinar
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Gaber Luka
» Poenotenje » Nacrtovanje
pomoci ponovne
CELOSTNA svetovalne vkljucitve v Solo.
sluzbe na Soli. » Okrepljeno
» Opolnomocenje sodelovanje s
ocCeta. Solo -
nacrtovanje
drugacnega
nacina dela.
» Opolnomocenje
starsev.
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Mobilna socialno pedagoska
obravnava

Ana BeSter in Tjasa Dolinar
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PROGRAM MOBILNE SOCIALNO
PEDAGOSKE OBRAVNAVE

Tjasa Steiner
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PRODUKCIJSKA SOLA

mladostniki med 15. in 18. letom
izpolnjena OS obveznost
prekinjeno redno sSolanje
razlicne tezave

v v v v

» Dnevni vzgojni program
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» Vsakodnevna rutina, kontinuirana
aktivnost

» Pridobivanje spretnosti

» Delovne navade

» Pozitivha samopodoba

» Razvijanje samostojnosti

» Ponovna vkljucitev v sistem
izobrazevanje
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STROKOVNI CENTER ZA OBRAVNAVO OTROK IN
MLADOSTNIKOV
S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI MOTNJAMI

I MLADINSKI DOM JARSE - PRODUKCI)SKA SOLA &
| JarSka césta 44, 1000 Ljubljana
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PRIMER - fant 18 let

hospitaliziran na Centru za mentalno zdravje
otrok in mladostnikov, veC kot 6 mesecev

STROKOVNI TIM na CMZ (maj 2016):

» psihiatrinja, socialna delavka, mladostnik,
starsi, PS

» priprava starsev in mladostnika na
vkljucitev v program PS

» starSi zelijo redno Solanje, 2. letnik srednje
gostinske sole, 4-letni program
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poletje: poslab3anje zdravstvenega
stanja, upad delovanja pri vsakodnevnih
aktivnostih

September 2016:
» kontakt s psihiatrinjo ter socialno
delavko

» ponovno srecanje s starsi, fant
pripravijen na vkljucitev v P

VKUUCITEV
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Vpis v PS (september 2018)

Kontakt s svetovalno sluzbo na sredniji
gostinski sol,

» pregled stanja (zdravstveno stanje, 3olske
obveznosti)

» komisija za usmerjanje - odlocba o
usmerjanju

» priprava pedagoske pogodbe
(prilagojeno sSolanje, obiskovanje prakticnega

pouka, individualne ure v skladu z odlocbo v
usmerjanju, dogovori o ocenjevanju)
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september 2016 - februar 2017

» priprava na izpite v PS, tedensko
spremljanje dogajanja pri Eraktiénem
pouku in individualnih ura

» intenzivno individualno svetovanje s
starsi

» skupina za starse

» sestanki na gostinski soli (svetovalka,
razrednik, starsi) l

PREZAHTEVEN SOLSKI PROGRAM
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Februar 2017 - ponovna
hospitalizacija
Februar 2017 do junij 2017

» Intenzivno delo s starsi: priprava na presolanje v 2-
letni poklicni program

STROKOVNI TIM na CMZ

» Starsi, psihiatrinja, socialna delavka, vodja
bolnisnicne Sole, svetovalka iz nizjega poklicnega
programa, PS

» presolanje
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Danes

» Vklju€en v popoldanski program
spremljanja mladostnikov

!

podporna skupina za tiste, ki niso vec
vkljuceni v PS

SSSSSSSSS — REPUBLIKA SLOVENIJA A)
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
— ZNANOST IN $PORT

AND






STROKOVNI EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT

uuuuuuuuuuuuu

A)
B



PREDSTAVITEV STANOVANJSKE
SKUPINE ZA INTENZIVNO
OBRAVNAVO VIZ VISNJA GORA

Milan Grah
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Razlogi za ustanovitev

» Skupina je bila ustanovljena za mladostnike:

» ki ne zmorejo bivanja v zavodu,

» ki se ne odzivajo na metode in tehnike
strokovnih delavceyv,

» ki razvijejo socialne fobije,

» ki so ogrozeni s strani drugih mladostnikov
ali pa ogrozajo druge in/ali samega sebe,

» druge posebnosti.
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Program

» 1. stopnja (intenzivni program): 3 - 6
mesecev

» 2. stopnja (izobrazevanje v maticnem
zavodu): 6 mesecev ali do konca solskega leta

» 3. A stopnja (izobrazevanje v domacem
okolju): 1 solsko leto

» 3. B stopnja (vkljuCitev nazaj v maticni
zavod): po programu
» 4. stopnja (delo): 1 leto
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1. stopnja: Delo, bivanje in
izobrazevanje v intenzivni skupini
» Trajanje: 3 mesece do najveC 6 mesecev

» Namenjena je zmanjsevanju primanjkljajev in
krepitvi moc€nih podrocij

» Podrocja dela: skrb zase, razvoj osebnosti,
socialnih vescin, opravljanje vsakodnevnih
opravil, izobrazevanje, ucni zaostanki...

» Nudimo strukturirano okolje
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2. stopnja: 1zobrazevanje v
maticnem zavodvu z bivanjem v
intenzivni skupini

» Mladostnik biva v stanovanjski skupini in dnevno obiskuje
pouk v VIZ Visnja Gora

» Popoldne sodeluje v pripravljenem usmerjenem programu

» Na zacetku ga na poti spremlja vzgojitelj, postopoma
mladostnik prevzema odgovornost.

» Z uspesno zaklju€enim letnikom napreduje v 3. korak.
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3. stopnja: lzobrazevanje v
domacem okolju in spremljanje s
strani zavoda (A)

» Ob uspesnem sodelovanju se mladostniku ponudi
moznost izobrazevanja v domacem okolju.

» V prvem polletju tedenski, vdrugem 14. dnevni
obiski vzgojitelja.

» Delo z mladostnikom in druzino.

» Ob krsitvah se vrne v zavod in ponovno zacne s 1.
stopnjo programa.

» Ob uspesni zakljucitvi Solskega leta in uspesno

izpolnjenih kriterijih napredovanja se po 1 letu
predlaga ukinitev vzgojnega ukrepa.
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3. stopnja: Ponovna vkljucitev v
maticni zavod (B)
» Ce obstaja potreba po bolj natanénem

spremljanju se mladostnika lahko vkljuci
hazaj v mati¢ni zavod.

» Ali ¢e ne obstaja moznost vracanja v domace
okolje.
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4. Mladostniki, ki izobrazevanja ne
zmorejo in jih usmerimo v delo

» Ce so na 1. stopnji dvakrat neuspe3ni se mladostnike usmeri na 4.
korak.

» Ce ne pokaZejo interesa za $olanje.
» Mladostnik sam poisce prosto delovho mesto (5x tedensko po 6h).

» Poleg dela sodeluje v pripravljenem programu in 1 uro na dan
nameni izobrazevanju.

» Omogocen je stik z delodajalcem
» Tretjino zasluzka hrani v zavodski blagajni.

» Po treh mesecih se vrne v Solski program ali pa si poisce redno
zaposlitev.

» Po 4 mesecih uspesSne redne zaposlitve se lahko vraca v domace
okolje, kjer si mora pred tem zagotoviti redno zaposlitev.

» Po 6 mesecih uspesno zakljuci program.
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ldeja programa

» Individualen pristop in obravnava, ki zajema vsa
pomembnejsa zivljenjska podrocja.

» Program intenzivne skupine vsebuje stiri stopnje,
med katerimi je glede na mladostnikov napredek,
zelje in potrebe mozno prehajanje v obe smeri.

» Koncni cilj je vrnitev v domace okolje in uspesna
reintegracija v socialno okolje, tako druzinsko kot
Sirse.

» Multidisciplinaren tim (psihologinja, socialni
delavec, socialni pedagog, sportni pedagog)
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Kljuéni poudarki programa

» Odvzem iz okolja za krajsi ¢as
» Vec€ sodelovanja s starsi
» Napredovanje po stopnjah glede na napredek

» Ugodnosti povezane z napredkom
(samostojni izhodi, izleti, kino ...)

» Vecja vkljucenost mladostnika (priprava IP,
individualni cilji)
» Druzenje z vrstniki (+/-)
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» Manjse skupine - vec prilagajanja
individualnim potrebam

» Multidisciplinarni pristop ze znotraj
vzgojiteljskega tima

» Povezava s solo v matichem zavodu

» Mozna povezava s po odpustno skupino

» 4. stopnja - novost v zavodski sferi

» Pricakovanja (St. mladostnikov v projektu, 2
mladostnika v skupini ...)
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IN VEDENJSKIMI MOTNJAMI

SPORTNA SKUPINA VIZ SMLEDNIK

(Specializirane in intenzivne vzgojne skupine)
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Sergeja Anzi€ in SaSa Rogan
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VODNE AKTIVNOSTI
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POHOD PLANINA PREVALA
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DOZIVLIAJSKO-PEDAGOSKI
PROJEKT JESEN NA DOMACUI
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MALCI BELICEVE

Intenzivna sSportno dozivljajska

skupina v MDMB
LUKA DOBOVICNIK
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PREDSTAVITEV MLADINSKEGA
DOMA MALCI BELICEVE

» RAZVOJNO, VZGOJNO IN SOCIALNO OGROZENI OTROCI IN
MLADOSTNIKI

» BIVANJE V MDMB IN OBISKOVANJE OS TER SS PROGRAMOV
V ZUNANJIH USTANOVAH

> OTROCI IN MLADOSTNIKI S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI
MOTNJAMI

o UT - UCNE TEZAVE

> PPPU - PRIMANJKLJAJI NA POSAMEZNEM PODROCJU UCENJA >
ODLOCBE USMERJANJA OPP

» TEZAVE NASTAJAJO ZARADI
o OKOLJA
o KOMBINACIJE DEJAVNIKOV MED POSAMEZNIKOM IN OKOLJEM

o VZROKI SQ PRIMARNO V POSAMEZNIKU (GENSKI VZROK,
NEVROLOSKE NEPRAVILNOSTI)

ooooooooo REPUBLIKA SLOVENIJA
“““““ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, [Eal

nnnnnnnnn EVROPSKA UNIJA
ZNANOST IN SPORT

EEEEEEEE
SOCIALNI SKLAD
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ZAKAJ VKLJUCITEV ENE VZGOJNE
SKUPINA V PROGRAM INTENZIVNE
SPORTNO DOZIVLIAJSKE SKUPINE?

» NADGRADNJA (PRENOVA) OBSTOJECEGA VZGOJNEGA PROGRAMA >
LAZJEGA IN UCINKOVITEJSEGA PRENOSA IN OSMISLJEVANJA ZNANJA
TER SPRETNOSTI 1Z ENEGA (SPORTNEGA), NA DRUGA PODROCJA
(CUSTVENO, VEDENJSKO, VZGOJNO, SOCIALNO IN PSIHOLOSKO
PODROCJE TER PODROCJE SKUPINSKE DINAMIKE)

» LAZJEGA IN UCINKOVITEJSEGA POSTAVLJANJA, SPREMLJANJA,
NADGRADNIJE IN POVEZOVANJA CILJEV TER VSEBIN

» OLAJSANJA SKUPINSKO DINAMICNIH PROCESOV DELA V ZACETNIH
FAZAH DELA Z (NOVO) SKUPINO

» OBA VZGOJITELJA POZNATA VSE UDELEZENCE V PROCESU (!!I) =
DOBREGA POZNAVANJA OTROKOVIH PREDNOSTI IN PRIMANJKLJAJEV,
NJIHOVIH STARSEV IN DRUGIH, KI SO V DELO Z OTROKI VKLJUCENI
PREK RAZLICNIH ZUNANJIH (PREDVSEM) STROKOVNIH USTANOV

ooooooooo REPUBLIKA SLOVENIJA  _
e T MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, SRRl EVROPSKA UNIJA
T ZNANOST IN SPORT ol
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L @ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
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in mladastmike

Predstavitev vzgojne skupine, ki je

vkljuéena v program

» 9 OTROK, KI STALNO BIVA V VZGOJNI SKUPINI
V MLADINSKEM DOMU MALCI BELICEVE

» HETEROGENAS KUPINA OTROK > ZA
NAPREDEK JE POTREBNO VELIKO
INDIVIDUALNIZACIJE IN DIFERENCIACIJE
o 9-14 LET
> 3 MOSKI (2003, 2006, 2008)

» 6 ZENSK (2003, 2003, 2003, 2004, 2004, 2005,
2005)

REPUBLIKA SLOVENIJA

EVROPSKA UNIJA
PN EVROPSKI
SSSSSSSSSSSSS

ZNANOST IN SPORT
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L @ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
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Aktivnosti Sportno dozivljajskega

programa

» VSAJ ENA ZUNANJA SPORTNA INTERESNA
DEJAVNOST

» 1X TEDENSKO SKUPINSKA SPORTNA
DEJAVNOST V TELOVADNICI MDMB

» 2X LETNO, 3 DNEVNA SPORTNO
DOZIVLJAJSKA AKTIVNOST

» 2X LETNO, 5-7 DNEVNA SPORTNO
DOZIVLJAJSKA AKTIVNOST (ZIMOVANJE,
JADRANJE)

REPUBLIKA SLOVENIJA

EVROPSKA UNIJA
PN EVROPSKI
SSSSSSSSSSSSS

ZNANOST IN SPORT
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INTENZIVNOST SPORTNO

DOZIVLIAJSKEGA PROGRAMA

» VSAK OTROK IMA OD 1 DO 5 SPORTNIH
AKTIVNOSTI (ZUNANJE INTERESNE
DEJAVNOSTI) NATEDENPO 1,5 H

» VSAK CETRTEK PO 1,5 H V TELOVADNICI
MDMB (SKUPAJ 51 H)

» 2X TRIDNEVNI SPORTNO DOZIVLJAJSKI
PROJEKTI (SKUPAJ 72 H)

» 1X PETDNEVNI IN 1X SEDEM DNEVNI
SPORTNO DOZIVLJAJSKI PROJEKT (SKUPAJ 144
H)

REPUBLIKA SLOVENIJA

e @ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
' — ZNANOST IN SPORT
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ZAKAJ IZBIRA SPORTA KOT MEDIJA
VZGOJE, SOCIALIZACIJE IN
PSIHOLOSKE KREPITVE?

> SPORTNg PSIHOLOG DR. MATEJ TUSAK (2012) PRAVI, DA SE KORISTNI
UCINKI SPORTNEGA UDEJSTVOVANJA OTROK KAZEJO V POZITIVNEM
FORMIRANJU SPORTNE IN SPLOSNE SAMOPODOQBE, V RAZV|JANJU
SAMODISCIPLINE, MOTIVACIE, QSEBNOSTNE CVRSTOTI, FRUSTRACIJSKE
TOLERANCE, DA OTROK PREKO SPORTA RAZVIJE USTREZEN VREDNOSTNI
SISTEM, KI SLONI NA SPLOSNIH ZIVLJENJSKIH VREDNOTAH, RAZVIJE
DELOVNE NAVADE, POTRPEZLJIVOST, ODGOVORNOST IN INICIATIVNOST
TER ZRELOST V SOCIALNEM, CUSTVENEM, INTELEKTUALNEM IN
MORALNEM FUNKCIONIRANJU

» LJUDJE Z BOLJSIM TELESNIM FITNESOM SO BOLJ UCNO USPESNI IN
UCINKOVITI, DOSEZEJO VISJO IZOBRAZBO (CORNELIBEN IN PFEIFER, 2007)

> OTROCI V NIZJE POKLI%NIH SOLAH IMAJO IgAJSLABSI TELESNI FITNES, V ZIVLJENJU PA
BODO OPRAVLJALI FIZICNO NAJZAHTEVNEJSA DELA

° gLATE MATURANTKE (ZENSKE) IMAJO BOLJSI EELESNI FITNES KOT DIJAKI (MOSKI)
PORTNIH ODDELKOV (DR. STREL, DR. KOVAC, DR. JURAK IN DR. STARC)

» SLABSI TELESNI FITNES = VECJA MOZNOST POSKODB, VECJA MOZNOST
ZDRAVSTVENIH TEZAV ...

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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Vsebina PROGRAMA

» 1ZBIRA VZGOJNE VSEBINE DOLOCA 1ZBIRO METOD,
OBLIK DEILA, ORGANIZACIJSKIH OBLIK VSEBINO,
PRIPOMOCKE IN LITERATURO

> VZGOJNI, SOCIALNI IN PSIHOLOSKI CILJI TER SPORTN CILJI SE
PREPLETAJO, DOPOLNJUJEJO IN OSMISLJAJO

o PEDAGOSKI CILJI

> DOZIVLJAJSKI PEDAGOSKI CILJI IN NACELA DOZIVLJAJSKE
PEDAGOGIKE

o POTREBE POSAMEZNIKOV
o POTREBE CELITNE SKUPINE

> STROKOVNOST
> SISTEMATICNOST
> POSTOPNOST

ooooooooo a— REPUBLIKA SLOVENIJA
. MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

EVROPSKA UNIJA
o ZNANOST IN SPORT
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KONKRETNA VSEBINA DVEH UR
sportne vadbe V TELOVADNICI
Mladinskega doma malci beliceve

» SODELOVANJE

» VZTRAJNOST IN ZAVEDANJE SVOJIH
SPOSOBNOSTI

,,,,,,,,, S — REPUBLIKA SLOVENIJA
e — MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
— ZNANOST IN $PORT
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PRVI UCINKI PROGRAMA

» 1ZBIRA SPORTA IN DRUGIH ZDRAVIH OBLIK
SPROSCANJA TER ZABAVA > CE ZELIMO OPRAVICITI
IZOSTANEK IZ SPORJNIH AKTIVNOSTI SE OTROCI
PRITOZUJEJO IN NE ZELIJO ITI NA DRUGO AKTIVNOST

» OZAVESCANJE CUSTEV IN VEDENJA TER ZAVESTNA
UPORABA DOLOCENE TEHNIKE SPROSCANJA

» ODKRITA IN UCINKOVITEJSA KOMUNIKACIJA: PRIHAJA
TUDI DO ,ZDRAVIH KONFLIKTOV"; RESEVANJE
KONFLIKTOV MAN]J ZAHRBTNOSTI

» VECJA POMOC PRI UCENJU (SAMOORGANIZACUA
POMOCI, TUDI V PROSTEM CASU); POMOC PRI
OPRAVILIH (PREVZEMANJE NALOG OB ODSOTNOSTIH;
UPQRABA OPOMINJANJA; OPOMINJANJE NE
DOZIVLJAJO VEC KOT OSEBNI NAPAD ..)

s o ek MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, -l E\}L'g?s'zls KA UNLJA
ZNANOST IN SPORT ol
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28 obravnaun ctrak

PRVI UCINKI PROGRAMA

» VKLJUCEVANJE IN ZANIMANJE ZA INTERESE

DRUGIH (PROSTI CAS, UCENJE, HOBIJI > CELA
SKUPINA SE SAMA ZBERE IN SE POGOVARJA NA
DOLOCENO TEMO ALI SE IGRA ENO IGRO ..))

» MLIN, KI SAMOSTOJNO POGANJA SAMEGA SEBE >
SAMOMOTIVACIJA
o CEZ NOC POSTATI PAMETEN 1?*
o ,CEZ NOC POSTATI ODKRIT!?*

> (NEKATERI SO) UVIDELI, DA JE NA ZACETKU POTREBNO
VLOZITI NAPOR, NATO PRIDE USPEH IN ZADOVOLJSTVO

o POSTALI BOLJ MIRNI (SMO SEDENTARNA DRUZBA)

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - E\}LE?J:IS KA UNIJA
ZNANOST IN SPORT ol
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SIRSI Pomen $porta

» SIRSI POMEN TERMINOV

o MOC, HITROST, PRECIZNOST (NATANCNOST),
KOORDINACIA, RAVNOTEZJE, GIBLJIVOST IN
VZDRZLJIVOST (GIBALNE SPOSOBNOSTI).

o ,TIMING“ - PRAVOCASNOT, USKLAJENOST, SODELOVANJE

o SKUPINSKI PROCESI: KOHEZIVNOST, KONFORMNOST,
NASTAJANJE NORM, PODREJANJE (LASTEN INTERES VS.
SKUPINSKI INTERES), CILJI, PRAVILA, KAZEN - ,PUSCANJE
SKUPINE NA CEDILU", VODJA ...

> OSMISLJEVANJE IN POVEZOVANJE Z DRUGIMI PODROC]I

» SPORT KQT MEDIJ VZGOJE, SOCIALIZACIJE IN
PSIHOLOSKE KREPITVE (,SPORT KOT TERAPIJA®)

@ REPUBLIKA SLOVENIJA m

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - E\}LE?J:IS KA UNIJA
ZNANOST IN SPORT ol
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Hvala za pozornost.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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STROKOVNI EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT
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VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
ZAVOD VISNJA GORA

POODPUSTNO SPREMLJANJE
in
MLADINSKA STANOVANJA

~Celostna obravnava otrok s Custvenimi in vedenjskimi
motnjami v vzgojnih zavodih®

Oktober 2017 - september 2019

Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno spremljanje, strokovno
sreCanje 22. 1. 2018

SSSSSSSSS S — REPUBLIKA SLOVENIJA
e — MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
— ZNANOST IN $PORT

EVROPSKA UNIJA
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Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno

v spremljanje, strokovno srecanje 22. 1. 2018

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
ZAVOD VISNJA GORA

» Mladinski dom Malci Beliceve

» Mladinski dom Jarse

» Vzgojni zavod Kranj

» Vzgojni zavod Logatec

» Vzgojno izobrazevalni zavod Visnja Gora

9-14 mladostnikov

SSSSSSSSS — REPUBLIKA SLOVENIJA
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
— ZNANOST IN $PORT

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno

a spremljanje, strokovno srecCanje 22. 1. 2018

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
ZAVOD VISNJA GORA

Mladostniki potrebujejo podporo odraslih

KVALITETNO SAMOSTOJNO ZIVLJENJE

SSSSSSSSS — REPUBLIKA SLOVENIJA
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
— ZNANOST IN $PORT

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno

a spremljanje, strokovno srecCanje 22. 1. 2018

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
ZAVOD VISNJA GORA

CILJI:

» Pomoc€ in podpora mladostniku pri samostojni skrbi za
lastno eksistenco (bivanje, upravljanje z denarjem,
zaposlitev oziroma dokoncanje izobrazevanja...),

» Pomoc in podpora mladostniku pri samostojnem
urejanju razlicnih obveznosti, na primer urejanje zadev
na upravni enoti, posti, banki...),

» Pomoc€ in podpora mladostniku pri vkljucevanju v
lokalno skupnost, stiki z druzino oziroma
vzpostavljanje socialne mreze;

» PomocC pri nacrtovanju lastne prihodnosti,
» PomocC pri reSevanju morebitnih osebnih tezav.

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

OOOOOOOOO — REPUBLIKA SLOVENIJA
e T MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, [
T ZNANOST IN SPORT




Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno

VZGOINOAZOBRAZEVALNI spremljanje, strokovno srecCanje 22. 1. 2018

ZAVOD VISNJA GORA

» 1x/teden - 1x/mesec

STROKOVNI
CENTER

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno

a spremljanje, strokovno srecCanje 22. 1. 2018

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
ZAVOD VISNJA GORA

» 1x/teden - 1x/mesec
» telefon, osebno, mail

- REPUBLIKA SLOVENIJA
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN $PORT

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno

a spremljanje, strokovno srecCanje 22. 1. 2018

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
ZAVOD VISNJA GORA

» 1x/teden - 1xX/mesec
» telefon, osebno, mail
» doma, trzno stanovanje, stanovanje v NM

— REPUBLIKA SLOVENIJA
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN $PORT

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno

a spremljanje, strokovno srecCanje 22. 1. 2018

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
ZAVOD VISNJA GORA

» 1x/teden - 1x/mesec

» telefon, osebno, mail

» doma, trzno stanovanje, stanovanje v NM
» IVN, mesecni pregled ciljev

SSSSSSSSS — REPUBLIKA SLOVENIJA
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
— ZNANOST IN $PORT

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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Tea Vukomanovic, univ. dipl. soc. ped.: Poodpustno

a spremljanje, strokovno srecCanje 22. 1. 2018

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI
ZAVOD VISNJA GORA

» 1x/teden - 1x/mesec

» telefon, osebno, mail

» doma, trzno stanovanje, stanovanje v NM
» IVN, mesecni pregled ciljev

» evalvacije (notr., zun.)

SSSSSSSSS — REPUBLIKA SLOVENIJA
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
— ZNANOST IN $PORT

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD
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STROKOVNI EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT
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PSIHOTERAPIJA

Tanja Breznik
dipl. del. ter., dipl.psihot., psihoterapevtka pod supervizijo

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

OOOOOOOOO REPUBLIKA SLOVENIJA
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PSIHOTERAPIJA - KAJ JE TO?

. je znanstvena smer v velikem razvoju;

. v starogrskem jeziku pomeni zdravijenje duse;

. v psihoterapiji najbolj zdrav odnos, ki ga
vzpostavita klient in terapevt;

Psihoterapija kot stroka lahko vpliva na ve€ nivojev:

emocionalni, telesni/fizioloski, vedenjski, kognitivni,

socialni/odnosni, ekoloSki, na obCutek jaza, pa tudi na
eksistencialni in duhovni nivo!

,,,,,,,,, S — REPUBLIKA SLOVENIJA
e — MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, [NEul
— ZNANOST IN $PORT

' EVROPSKA UNIJA
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KOMU VSE JE NAMENJENA?

. Otrokom, mladostnikom, odraslim Ip

starostnikom (razvoj skozi celo zivljenjsko
obdobje);

. Patogeneza : podpora osebam z diagnozo po
MKB 10 (kurativa, paliativa);

. Salutogeneza: osebe brez diagnoze
(odtujenost), preventiva, o0sebni  razvoj
(kulturna, kriti¢na, politicna smer).

ooooooooo REPUBLIKA SLOVENIJA  _
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, SRRl EVROPSKA UNIJA
T ZNANOST IN SPORT
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RAZLICNI PRISTOPI

PSIHODINAMSKI - psihoanaliza,  globinsko
nsiholoska psihoterapija, transakcijska terapija...

. HUMANISTICNI - gestalt psihoterapija, logoterapija,
realitetna terapija...

. BEHAVIORISTICNI - vedenjsko kognitivna terapija

. INTEGRATIVNI - Integrativna  psihoterpaija
(relacijska smer), integrativna terapija (po Petzoldu)

. Sistemsko  druzinska  terapija,  eksistencialna
psihoterapija, transpersonalna psihoterapija...

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT

EVROPSKA UNIJA
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NACINI in POTI DELA

. Vvaje, eksperimenti, orientacija na konflikt, delo na
socialni mrezi, podpori in solidarnosti;

. Delo na zavedanju — smisel in razumevanje;
. Delo na naknadni socializaciji;
. Aktiviranje dozivljanja;

Izkusnja solidarnosti

. MLADINSKI DOM MALCI BELICEVE IN
STANOVANJSKA SKUPNOST - starsi niso v
terapevtski obravnavi!

OOOOOOOOO REPUBLIKA SLOVENIJA
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, SRRl EVROPSKA UNIJA
T ZNANOST IN SPORT
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Tanja Breznik

dipl. del. Ter., dipl.psihot., psihoterapevtka pod supervizijo

Delovna terapija in psihoterapija Tanja Breznik s.p.
Beblerjev trg 7, Ljubljana
tel: 051 373-696

mail: tanja.breznik@psihoterapija.si

SSSSSSSSS — REPUBLIKA SLOVENIJA
e MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
— ZNANOST IN $PORT
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STROKOVNI EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT
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Odmor, 30 min

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT

uuuuuuuuuuuuu

A)
B



STROKOVNI EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT
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Vzgojno izobrazevalni zavod Frana Miléinskega Smiednik,

SVETOVALNO IN TERAPEVTSKO
DELO Z DRUZINAMI

Marjeta DECMAN, Natasa KMET

OOOOOOOOO REPUBLIKA SLOVENIJA
“““““ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANIJE,

mmmmmmmmm EVROPSKA UNIJA
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Presenter
Presentation Notes
To Predstavitev s primeri prikazuje nove možnosti programa PowerPoint in najbolje si jo lahko ogledate v diaprojekciji. Diapozitivi so načrtovani tako, da vam ponudijo dobre zamisli ideje za ustvarjanje predstavitev v programu PowerPoint 2010!

Če želite več vzorčnih predlog, kliknite zavihek »Datoteka«, nato pa na zavihku »Novo« kliknite »Vzorčne predloge«.


VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI ZAVOD
FRANA MILCINSKEGA

» je namenjen otrokom in mladostnikom s
custvenimi in vedenjskimi motnjami v starosti
od 11 do 15 let.

» v okviru zavoda imamo organizirano interno
Solo od 6. do 9. razreda osnovne Sole z
enakovrednim izobrazbenim standardom ter
domski del, ki ga sestavljajo Stiri vzgojne
skupine.

» V okviru zavoda deluje tudi Stanovanjska
skupina Jezek, ki je locirana v Ljubljani
(Gunclje) in je namenjena 8 srednjeSolcem, ki
obiskujejo srednje Sole v Ljubljani ali Kranju.

Ko pridobil bom dovolj moci, varno mesto bom zapustil brez skrbi.

REPUBLIKA SLOVENIJA m

e @ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - EVROPSKA UNLIA
G — ZNANOST IN SPORT SOCIALNI SKLAD




Cilji svetovalno terapeviskega

dela z druzinami

» Cilj programa je:

- usposobiti starsSe, da pridobijo znanja,
kompetence in vescine za boljse starsevstvo in
jih na ta nacin opolnomoditi ter vzpostaviti
pogoje, da se bo otrok lahko vrnil vdomace
okolje.

» Program je oblikovan tako
izobrazevalno,
svetovalno kot tudi
podporno.

ooooooooo L — REPUBLIKA SLOVENIJA
“““““ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

mmmmmmmmm EVROPSKA UNIJA
ZNANOST IN SPORT
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Svetovalne oblike dela s starsi, ki jih
izvajamo:

Individualno
svetovanje
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INDIVIDUALNO SVETOVANJE

Starsi prihajajo enkrat mesecno
(ali po potrebi) na svetovalne
pogovore.

Teme pogovorov so obicajno:

» Kako z otrokom preziveti konec tedna,
kako mu ﬂostavljati meje, kako ravnati, ko
ima izbruh, kako naj se sprijazni z
loCitvijo, kako doseci, da ne bo agresiven,
zaljiv, zakaj me otrok ne uboga.....

Vcasih se ob koncu pogovora pridruzi otrok,
da skupaj sklenemo dogovore, vcasih tudi
otrokov vzgojitelj....

Poleg resevanja problemov starsi pogosto potrebujejo tudi nekoga,
ki jih razume, ki jih poslusa in spodbuja, da ne obupajo nad sabo ali
otrokom.
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DELAVNICE ZA STARSE

Delavnice za starSe organizirane
enkrat mesecno. So odprtega tipa.

Potek delavnice:

» Kratka predstavitev nosilne teme
Podelitev izkusSenj drugih starSev v
zvezi s temo delavnice,

» Delo na konkretnih primerih, iskanje
ustreznih resiteyv,

» Zakljucek, povzetek, kratek vprasalnik
ob koncu

Ob koncu starSi dobijo dnevnik, v
katerem so vaje povezane s temo
delavnice.

Ob koncu pilotnih projektov bomo
izdelali PRIROCNIK, ki bo vseboval teme

in vaje iz delavnic.

A)
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OBISKI NA DOMU

Obiski na domu so namenjeni
spoznavanju otrokovega
primarnega okolja iz katerega
izhaja (kaksni so bivanjski
Pogoji, s kom druzina zivi,
higienski pogoji, vkljucenost v
socialno okolje, moznosti, ki jih
okolje ponuja otroku, druzini).

Nas namen in cilj je, da bi prenesli znanja in vescine v
otrokovo primarno okolje. Preko obiskov na domu se razisce
tudi moznosti in ovire, ki izhajajo in domacega okolja.
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PISHOTERAPEVTSKE DELAVNICE

» Psihoterapevtske delavnice izvaja
druzinska psihoterapevtka dr.
Danijela Moskov.

» lzvaja se v manjsi skupini starsSev.
» lzvedli bomo 6 delavnic.

» V okviru tega programa bomo
organizirali ob vsakem polletju
dan za starse in otroke, kjer bodo
potekale delavnice za vse starse in
otroke pod vodstvom
psihoterapevtke.
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Hvala za
pozornost!

STROKOVNI
CENTER
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Solska in vrstniSka mediacija

Strokovni center za obravnavo otrok in mladostnikov s custvenimi
in vedenjskimi motnjami

Irena Borstnar, VIZ ViSnja Gora

mag. Barbara Lapajne Predin, Drustvo za mediacijo in
komunikacijo
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Kaj je mediacija?

Beseda mediatio - pomirjujoCe posredovanje.

Mediacija je proces, v katerem tretja nevtralna
stran (mediator) podpira dve ali vecC strani, ki so
V SpOru pri razjashjevanju nesporazuma in
iskanju skupne resitve.
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Solska mediacija

Solska mediacija je mediacija, povezana s $olo
in Solskim okoljem in je hamenjena v prvi vrsti
ucencem, Soli in starSem ucencev, poleg tega
pa tudi drugim subjektom, ki so s solo tako ali
drugace povezani.
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Vrstniska mediacija

VrstniSka mediacija je mediacija, ki jo vodijo
vrstniski mediatorji (to so usposobljeni ucenci
oz. dijaki) in je namenjena reSevanju sporov
med vsemi ucenci iste ali razlicne starosti.
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Izhodisce:
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Koncept dela:

%100 urno osnovno usposabljanje za
mediatorje - studijsko gradivo

%50 urno usposabljanje za Solske mediatorje-
koordinatorje - studijsko gradivo

+40 urno samostojno delo Solskih mediatorjev
- koordinatorjev v zavodih; usposobijo
vrstniske mediatorje - priroCnik za trenerje

% Supervizijska srecanja
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Kolikokrat in koliko

September 2017 - februar 2018
Marec 2018 - oktober 2018
November 2018 - april 2019

Vsak zavod 6 trenerjev/ 12 vrstniskih
mediatorjev
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Komu je namenjeno:

+»Strokovni delavci 6 zavodov (VIZ Smlednik,
Mladinski dom Malci Beliceve, Vzgojni zavod
Kranj, Mladinski dom Jarse ter Vzgojni zavod
Logatec, VIZ Visnja Gora): vzgojitelji, ucCitelji
in svetovalni delavci

+»Mladostniki namesceni v vzgojne zavode in
stanovanjske skupine.
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Cilji:

% Uvrstitev Solske in vrstniske mediacije v
preventivho in proaktivho vzgojno delovanje
slovenskih zavodov,

+»Oblikovanje mediatorske mreze med zavodi
in stanovanjskimi skupinami,

»Zmanjsevanje nasilnega in agresivnega
vedenja,

+1zboljsanje komunikacijskih spretnosti,

+lzboljsanje vescin odlocanja,
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+» Krepitev psihosocialnih vescin, ki podpirajo
sodelovanje z drugimi: empatija, timsko delo,
generiranje resitev...

+» Krepitev kompetenc za samostojno zivljenje
+»ViSja samozavest in samospostovanje...
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Prednamestitvene obravnave

Zavod za vzgojo in izobrazevanje Logatec
Helena Plevel, Jure Leva
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Kratko o ZVI Logatec

» Namen

» Populacija

» Okviri delovanja

» Vzgoja, izobrazevanje (in svetovanje)
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Nacela po katerih delamo

» UCenje za zivljenje

» Pozitivha samopodoba

» Konstruktivho resevanje tezav

» Posteno zivljenje

» Delo s starsi

» Sistemski pristop

» Delo na sebi

» Aktivho prezivljanje prostega casa
» Kvalitetno opravljeno delo

» ...Za kaj veC: www.zvi-logatec.si ali v publikaciji
ZV| Logatec
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http://www.zvi-logatec.si/
http://www.zvi-logatec.si/
http://www.zvi-logatec.si/

Projekti v sklopu Strokovnega

centra

» Specializirane in intenzivne vzgojne skupine
o 2 skupini
o Rdeca kljuka v Ljubljani
o Stanovanjska skupina Postojna

» Prednamestitvene obravnave

» Poodpustno spremljanje
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Kako so nastale

. Prednamestitvene obravnave*

» Celostna obravnava
» Druzina zeli ostati skupaj
» Namestitev v zavod je ,osovrazena“

» Otroke in mladostnike je potrebno imeti v
domacem okolju

» Zavod nima dovolj zanimivih u¢nih program
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lzvajanje programa

» Predstavitev slovenski javnosti
» Starsi mladostnika pokli¢ejo v vzgojni zavod
» Dogovorimo se za obisk v zavodu ali na domu

» Prvi razgovor starSi - mladostnik - strokovni
delavec
o |dentifikacija podrocij svetovanja

» Dolocitev okvirov

» Nadaljevanje srecanj okvirno na 14 dni

» V primeru izboljsanja situacije zmanjsujemo
frekvenco srecanj.

» V primeru, da se situacija tekom svetovanja
slabsa lahko ponudimo namestitev v zavodu
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V ¢cem smo dobri?

» Izjemna diagnostika

» Dolgoletne izkusnje z najbolj zahtevnimi
mladostniki v Sloveniji

» Poznavanje populacije

» Znamo poslusati in postavljati vprasanja

» Kup nakopicenih znanj iz podrocja dela z
mladostniki in starsi (vedenjsko kognitivna
terapija, transakcijska analiza)

» Vedno delamo s populacijo, nad katero so ze
vsi obupali...
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Vprasanja?

» Ali...?

» Kako...?

» Zakaj pa...?

» Ali res, da...?
» Zakaj ne...?

> ...
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DISKUSIJA Z VPRASANJI
UDELEZENCEV
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